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O que é ansiedade?
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Sintomas psicológicos 
da ansiedade
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Eu, ansiosa?
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Princesa, nem tudo é 
sobre você
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O que fazer quando 
se sentir ansiosa
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A cosmovisão
ansiosa
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A ansiedade durante 
a espera
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A ansiedade e as 
coisas desse mundo

��������������������������������������������	�����
¦������
�������
���������

�
����
��
�����
�������
��
�������
������������������������������������

�����
���������������
������������������
��
�
�¬��¢����
�����
��¬��������
�
��� �������������� �����
������
������ 
�
�� ��� ��� ��
��� �������� ��� ����
�
���
���

���������������
�����
�����

�����������������
������������������������ ������ ����� 
�	�
������

�����������
������������� �
���
��
���������

���
���������
��������������������������������������
��������
���������¬
��������¬��������
�����������������
����������������������������
��������������
�������
�����
����
�����
���������������������� �
���

�
������������������	���������	��������
����

��
��
� ��������
����������������£����� �
���

������	
��
���������� ��� ��� �
��� 
�����
������� �������� ���
��� �
��� 
���������������� ��� ��� �
��� 
������� ��
�����������������������������������
���
����	�
���
��



��

®������ 
�
��������� ��� �������� ���������� ������
�����������������������������	�������������
��������
����� ���� ������� ����� ������ ¬���¬�� ������� ������
��������������� ��
��
�����
���������
���������������

��������������������������������
�
����
������ �
�
��

��� ������
� ��� ��� �
� 	���������� ��������
� ��
��� �
���

����
­�
� ����������
���������� ����
��� 
�¢���
� ���
�������
�����������

��������������������������������
�������������������������������������������������
������������������������������������������������
���������������������������������������­��
������

������� ������ ���� �
������� ������ £�� ������� ������
��

�� ����� ��� 
��������� 	�������� ����
� ����� 
�
��
���

���������������������������������
�����������
����
����� ��� ������ ��
�����
�� ��
�� ������ ����
��������
���������
���������������	�
������
������
 ������ ��� ������� �� ���  ����
��� ��� ��
����� �������
������
�
����������������������
����

�������
���
��� ���������
����� �� ���� ��

��
�� ��� ��������� ����


�����
� 	
����� ���� 
��������� ��
��� ���
����� ���



�¡

¬ �
���� ��� 	�¬�� ��� ������ ���  ������ ����� �
��� ����
������ ��������������
������������«��
������
������
� ������� ����������� 
�
� ����
��� ���������� ��

��
��������������
�
���
�
������� ������ ������ �������� ����� 	��� �� ���������
��������������������������������������������������
��������������������������������������������������
������������������������������������������«��
����
�����
�����������������������������������
�������������
�����������
�������������������������������������������
�������������������������������������������������
����������������������� «��
���������

����
������������������
������	������������������
������ ���� �� ��������� ������� ���
� �� �����������
��������������������������������
������	���������
��������������������������������������
�����
� ������ ��
��� �� ������������ ���

�����
�
�
�������
�����������������
�������������
�
�������
�����������������������������®������������������
���

�
����������
���� �
������������
�����������
������������������
������������������������������
��
�
����������������������
�����������������

��



�¤

�������������������
�����������������������������
��� ��
� ���
������������ 	�������� ���������
�������
�����������
�
��	���
�������� �
�����
�������������
��
��
�������
������

��������������������������
����
�����������
�
�����������������
�����������������
���������	�
����
�
����
����������������������������

����
�
�����������
����������
��������������������������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������������������������
«��
��������

��������������������������
���
�����������
�����

����
��������������������������������������������
����������
��� 	����� �� �������� ���� �������������� �� �������
	����� ��� ������� ����� ����� ���������� ����� �����
���������������������������������������������������
���� ������ �� ���� ���� ������������ ���������� ����
����������	���������¦�����������¤
���������
���������­������������
��������
��������
������� �������
�
� ��������
������ ����
� �����	������

�
���
��
���������������
��������������
�����
�
���



�¥



��
����
�����������������������������
���������
�������������������������������������������������
��������
��
�������
�����
���������������������������
���� 
��������� ��
�
����� ���� ������ �������� �����
��������
�������������
��������	�
��
�
�
����
����
������

�����������
������	�
����������������

���
­�
������� 
������� ����
� �
������� �� ����� �� 	���
�
������������

����
��������������������
®��� 
�������� 
�¢���
� ������� �������� �� �������
� ���
������ ��� ������ ���������� ���� ����� ������ ��������

�
����������������
�����������������������������


�������������
��������������
�
������������������
�������� �� ����
� ���� ����� ���
�����  �������� �� ����


����������� ������� ������ ��

��� ����� ����� �����
��
����

������ ♥
������������������������������
�������������������
���������� ������������� ��� ���������� �� �������
�������������
����������������������������������������������������
���������������������������������	�����
�����������
�������������������������������������������������
�����������������ª���
�������������

Debora Soutto



��

Somente 
Deus�
������

�
������

���	���
�����������������

�	���
���������������
������®������
�
�
�������������������������������
������
�
��������������������������


�������������
���������
�������
����
������
�
��������������
������������������������
�������������������
�


��������



��

Deixar a ansiedade 
e...?

���� ���� ���� ��� ��������� ��� �
��� ���� ���������� ��
��
��� ���������� ���� ����� �� 
������� ������ �� ����
	����
�	������ ��
������ ��� ���� ��
���� ��� �� ��� ���� ��� ����

�����

�������­��������������������������������	����������
������������������������������������������������
��� ���� �������� ����������� �� ������ ���������� ���
����� ��� ������� �� �� ������������ ��� ����� �������
��������������������������������������������������
����������������������������������
��������������
���
���
������
���������������
��������
����
������
�����������������������������������

��
�������������
�������������������������������������
����
�
����
����������������	���
��������������

�����§���
������������������������
������������¨��������������



��

������ ����� �� ����� ��
� ��� �����	���
���� ���� �������
�����������
�����������������������»���������
���o fim supremo 
e principal do homem é glorificar a Deus e gozá-lo para 
sempre”.
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“Deus é mais glorificado em nós quando estamos satisfei-
tos nEle”�§�� ��­�
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“É disciplina, porque há trabalho para nós fazermos. 
Graça, porque a vida que recebemos de Deus é um pre-
sente que nunca poderíamos alcançar... a disciplina em e 
por si mesma não nos faz justos; apenas nos coloca pe-
rante Deus... A transformação é trabalho de Deus” §²��
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“Inquieto está o nosso coração enquanto não repousa em 
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Feliz com Jesus
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"Satisfação é ter a Cristo
Não há maior prazer já visto
Sou de Jesus e agora eu sinto satisfação sem fim"
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Nancy Felix
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Satisfação Líquida
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Rebeca Gonçalves
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Por que nos
frustramos tanto?
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Debora soutto
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mas aqueles que 

esperam no Senhor

renovam as suas forças.

Voam alto como águias;

correm e não ficam exaustos,

andam e não se cansam. 

Isaías 40:31
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Satisfação em Deus
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"Deus é mais glorificado em nós quando estamos mais sa-
tisfeitos Nele." ���� ��­�
�


����������������������®�������������������	���������
�������
�
������������������
���������������� �
�
����������������������������
�������������������������
�������´���������	��������������
���
�����

��������


������������������
�������������������������������
������������������������	���������	��������������
�������������������������������������������������
������� 	���������� ����� ���� �� ������ ���������� ���



�4

�������������
����
����������¥����

���������������������������������������������������
������������������	�������
��������������
­
���
��������������

®���������������
�
����������

������
�����������
	
���
�
�� ���� ��� ��������� 
���� ��� �
�� ����
�����
���

�������	�������������������������	�������������
���
��������������� ��
������������
�����
��������
����������
����	�������

Camilla Vieira



Não há 
outro lugar 

onde eu prefira 
estar senão em 
Tua presença

- Jonathan Ogden
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